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只供參考

班別：4C
學生：陳小恆
自述初稿 (重點: 中四參與的其他學習經歷與未來發展方向) 

中四下學期尾
(1)	陸運會
反思：開始，我沒有參加陸運會，自知沒多少體育天份。
但是次水運會後，我希望下次能參加運動會。因為我非常欣賞參加比賽的同學，雖然實力相差較遠，但我欣賞參賽者的毅力，體育精神，令我深受感動。
(2)	校慶音樂會
反思：能讓我欣賞那麼精彩的音樂會，我十分高興。最難忘的是細聽了音樂表演部份的同學的悅耳動聽的歌曲和歌聲。因為我明白能夠合唱好一首歌是困難的，非花很多時間不可，非克服自己的害羞性格不可。因此，我知道無論做什麼事情，都要花時間，心力，才會得到理想成績。
(3)	中文閱讀：龍應台《大江大海一九四九》
反思：雖然比較沉悶，但所表達內容正正是反映當時生活，人們沒有自由，生活得比較無奈，根本每天都擔心自己被逮捕。而當時小孩的世界十分容易滿足，儘管遇上不如意事，也顯得天真活潑，非常明白事理。相比現今的小孩子，驕生慣養，處處生事，永不滿足。難道我們不能像當時的小孩子般堅強懂事，更加要珍惜現在擁有的。
中五下學期尾
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我個人較好動，
中四那年，

資料來源：改編自「讓新學制學生邁向成功之路工作坊(與撰寫大學聯招的OEA表格有關) 」
個案 (二)虛構個案
只供參考

班別：4A
學生：李明明
自述初稿 (重點: 中四參與的其他學習經歷與未來發展方向) 

中四下學期尾

每個人在學校都釋演不同的角色，而我是一位圖書館管理員副組長。作為一位副組長，經常被老師強調為責任重的一員，不但要做好自己的本份，還要負責照顧新晉的管理員。剛上任時，難免會感受到一股無形的壓力，為免出錯，有時更給予自己很大的壓力。但原來，做事緊張，有時會出現反效果。有次跟老師傾訴時，老師說了一個句話「不出錯，很難會知道自己改善空間在哪，很難進步」，這句話令我有很多覺悟，有時做事只要以平常心，不要刻意的表演自己，反而效果更好。當了圖書館管理員巳有一年了，慢慢養成了對責任的一份執著，希望未來有更多學習機會，發掘自己的其他潛能。

中五下學期尾
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資料來源：改編自「讓新學制學生邁向成功之路工作坊(與撰寫大學聯招的OEA表格有關) 」
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